ESLOVS FOLKHOGSKOLA

FRITIDSLEDARUTBILDNINGEN

Eslovs folkhogskola, grundad 1902, ar en garantiforeningsskola vilket innebar att vi ar en fristdende skola saval
politiskt som religiost. Detta betyder dock inte att vi saknar pedagogisk profil.

1 Inledning

Sedan 1974 finns en fritidsledarutbildning pa Eslovs folkhdgskola. Skolan ansokte 1975 om medlemskap i SOF,
Fritidsledarskolorna i samverkan. Eslovs fritidsledarlinje inréttade sig efter de gemensamma l&roramar som
SOF-skolorna utarbetat, och som davarande SO godkande. Riksdagen beslutade 1979 att fritidsledarutbildningen
skulle vara jdmstélld med hdgskoleutbildning och omfatta 80 poéng.

Ar 1991 beslot riksdagen att skolorna sjélva fick ta ansvar for den direkta utformningen av utbildningen. SO:
s utbildningsplan upphérde dérmed att galla. Medlemmarna i Fritidsledarskolorna har enats om gemensamma
utgangspunkter for utbildningen samt gemensamma antagningskrav. Eslévs folkhogskola var 1995 vard for
Fritidsledarskolornas arsmate, och arrangerade fortbildningsseminarier for Fritidsledarskolorna och
yrkesverksamma fritidsledare fran hela landet 1996 och 1997. Under 2000-talet har utbildningen praglats av ett
standigt forandrings-och férnyelsearbete. 2009 har vi for avsikt att starta 2 nya utbildningar inom
fritidsledarsektorn, dels en 2-arig distansutbildning for yrkesverksamma outbildade fritidsledare, dels en
fortbildning for utbildade fritidsledare.

2 Overgripande mal

(Ur gemensamma utbildningsplanen)

2.1 Folkbildning/Yrkesutbildning

Folkhogskolans 6vergripande utbildningsmal géller dven den tvaariga yrkesutbildningen till fritidsledare. | den
tidigare Folkhdgskoleférordningen, SFS 1977:551, formulerades dessa pa foljande sétt:

Verksamheten vid folkhdgskolan skall till innehall och form vara sadan att den;

-0kar den studerandes medvetenhet om sina egna och omvérldens villkor

-vidgar formagan att kanna och uppleva

-utvecklar kritiskt omdome, sjalvstandighet och samarbetsformaga

-Okar den studerandes majligheter att vara skapande samt starker viljan och férmagan att i
solidaritet ned andra aktivt paverka arbetsliv och samhélle

| folkbildningspropositionen, 1990/91:82, konstateras att:

Den fria och frivilliga folkbildningen;

-framjar demokrati, jamlikhet, jamstalldhet samt internationell och kulturell forstaelse och
utveckling. Bygger pd manniskors fria och frivilliga kunskapssokande.

-préglas av demokratiska varderingar och samarbete.

-syftar till att starka manniskors majligheter att paverka sina livsvillkor och tillsammans med andra
forandra forhallandena enligt egna varderingar och idéer.

-medverkar till att utveckla en folklig kultur, ger stdd och stimulans till idéburet studiearbete i
folkrdrelser och foreningar.

-medverkar till att ge alla, men i synnerhet dem med kortare utbildningserfarenheter goda
kunskaper och stimulerar intresset for nya kunskapsomraden”.

Utbildningen skall ge ett helhetsperspektiv pa individer, grupper och samhalle. Den skall ge deltagarna
motivation att sjalva soka och kritiskt granska kunskap samt att dra personliga konsekvenser av detta.
Utbildningen skall ge de studerande savél en vilja att paverka och forandra samhéllet som nddvéndiga
faktakunskaper och fardigheter for yrkesverksamhet inom fritidssektorn.



2.2 Jamstalld hogskoleutbildning

Utifran folkhdgskolans sérskilda tradition och forutséttningar ligger fritidsledarutbildningen pa samma niva som
annan hogskoleutbildning. Uthildningen skall darfor vila pa vetenskaplig grund och forankras i deltagarnas egen
livsvarld. Utbildningen skall utveckla kritiskt tankande och ha forskningsanknytning. Under senare ar har
mojligheten att fortsatta pabyggnadsutbildningar for fritidsledare okat.

For att antas till utbildningen kravs allman eller grundldggande behérighet for hdgskolestudier samt for
yrkesomradet lamplighet.

2.3 Mal

Utbildningen syftar till att utveckla kunskaper, fardigheter och férhallningssatt som fordras for att initiera, leda,
analysera och utveckla verksamheter och processer inom yrkesomréadet samt skapa majligheter for fortsatta
studier och forskning. Utbildningen har ocksa till mal att visa pa konstruktiva och framtidsinriktade vagval som
den studerande star infor dels under utbildningstiden dels i ett framtida arbetsliv.

Genom aktivt deltagande i utbildningen skall den blivande fritidsledaren tillagna sig;
=  kunskap om fritiden, samtidens betydelse och funktion
= kunskaper om manniskors olika uppvéxt- och levnadsvillkor, fysiska, psykiska samt sociala och
kulturella behov
= kunskaper om gruppens och samhillets struktur, maktforhallanden och utslagsmekanismer
= medvetenhet om ménniskan som en del i ett globalt och ekologiskt sammanhang och
handlingsberedskap infor de problem samhéllet kan méta i framtiden
= handlingsberedskap och kunskaper om ledarskap séval inom verksamhet som vid ledning av enskilda
och i grupp
metoder och fardigheter att planera, genomfora och utvéardera fritidsverksamhet
formaga att arbeta demokratiskt
formaga att kommunicera med andra, 6ppenhet for nya idéer och formaga till kulturellt skapande
formaga att se och analysera sammanhang och dra slutsatser i sitt arbete
medvetenhet om olika ideologiers standpunkter och vilja att ta stallning i fundamentala samhalls-,
kultur- och livsfragor
visiondrt synsatt och samhallsféréndrande attityd
= sjalvkannedom och inlevelseformaga i andra manniskors situation

2.4 Omfattning och innehall
Utbildningen omfattar 80 poé&ng, en podng motsvarar en veckas heltidsstudier.

Foljande studieomraden ingar i utbildningen:

Manniskans vaxande och livsvillKor... ... minst 10 poédng
Samhélle, fritidskultur och fritidSarbete. .........ccooeeiiiiiii e minst 10 poéng
Ledarskaps- och organisationsutVeckling..........ccccovveicinieniinie s minst 10 poéng
Fritidsarbetets didaktiK............ccoviiiiiiieiic e minst 10 poang
Fritidskultur och fritidsarbete som forskningsfalt.............ccccooriiiiiiini e minst 10 poang
FOrStarkning av KUISOMIAAEN.............oveviveveieeeeeeeieies et et et eees et es et s esesesenen s s s s an s s s s s e 10 poédng
0] =11 B T3 ] 0o 2P 20 poang
| utbildningen INQAr PraktiK...........ceivriiiieeiriereiesicee e s 12 poéng

Fritidsledarutbildningen préaglas i hog grad av vara profiler: Fritidsgardsarbete och socialt arbete i ett nationellt
och internationellt perspektiv. Vi har valt att redovisa utbildningsplanen i form av en kursbeskrivning som
kronologiskt beskriver terminerna. Varje delkurs finns redovisad med en bokstavsbeteckning som hanvisar till en
detaljerad &mnesplan med olika moment, arbetsformer och litteraturlista.



3 Arbetsformer

Undervisningen bedrivs med tvarvetenskaplig inriktning, med néra anknytning till yrkesomradet och skall bygga
pa vetenskaplig grund. Helhetssyn och problemorientering skall genomsyra undervisningen sa att sambandet
mellan yrkesliv, utbildning, forskning samt utvecklings- och fordndringsarbete frdmjas. Larare och studerande
har ett gemensamt ansvar for utbildningen dar ansvarsomradena ar olika men lika viktiga. De studerande skall
vara delaktiga i studieupplaggningen och ha mojlighet att paverka arbetsformerna. For att utvardera och
aterkoppla kunskapen bor skriftlig och muntlig avrapportering ske till exempel i form av seminarier och projekt.
Sjalvstandiga arbeten skall utforas av varje studerande inom utbildningen. Varje studerande skall ockséa
genomfdéra en undersdkning/utredning eller utvardering med syfte att 6ka kompetensen vad galler
problemformulering., kunskapssokning, reflektion samt forméga att formulera detta skriftligt. Detta arbete bor ha
anknytning till fritidssektorn och/eller yrkesrollen. De teoretiska metoder som anvands skall i tillampliga delar
kunna anvandas av de studerande i deras kommande yrkesverksamhet.

4 Eslévsmodellen

Lararna vid fritidsledarutbildningen vill podngtera att utbildningen inte &r individuell och darfor ar den fysiska
narvaron pa skolan och i klassrummet viktig. Stor vikt laggs vid formagan att arbeta i grupp, sjalvvald eller
utvald, men ocksa att kunna ta initiativ, att ifrdgasatta men alltid med respekt for andras uppfattning. Under
forsta och tredje terminen har vi samtal med de studerande dér vi tillsammans gar igenom arbets-, anpassnings-
och framtidsfragor. En forutsattning for fortsatta studier ar att terminens arbete har varit sa framgangsrikt att
lararna och kursférestandaren kan, infor Centrala Studiestédsnamnden, rekommendera fortsatta studier.

5 Examination

Kan bestd av muntlig redovisning av PM, seminarier, muntliga och skriftliga kunskapsredovisningar.

6 Intyg

Intyg 6ver till alla delar fullgjord utbildning utfardas av den enskilda folkhdgskolan pa av Fritidsledarskolorna
utformat formular. For att bli beréattigad till intyg maste man alltsa ha blivit godkéand pa samtliga
kursmoment respektive praktikarbete. Om den studerande inte kunnat delta i ndgot moment av skal som
bedémts rimliga kan detta moment bytas ut mot nagot som lararradet vid fritidsledarutbildningen bedomt i
omfattning och inriktning motsvarar det i kursplanen normala momentet. Detta markeras pa intyget med en
strykning, respektive komplettering. Den studerande har mojlighet att inom tva ar efter avslutad utbildning
komplettera det felande momentet och darmed fa ett komplett intyg. Har den studerande missat moment som inte
gar att kompensera med inlasning, utfardar skolan ett alternativt intyg dér det klart framgdr att utbildningen inte
ar fullgjord. Tid for komplettering som ovan — tva ar.



Kort sammanfattning av den
Lokala kursplanen 2008-2009
Skolans profilamnen ar
fritidsgardsarbete och

socialt arbete i ett nationellt och
internationellt perspektiv.

Termin 1

Introduktionskurs
Genomgang kursplan och arbetsformer

Kanothajk
Tva dagars paddeltur

Aktivitetsdag
Att arbeta med grupper och information
aktivitetsdagsarrangemang

Psykologi
Grundlaggande teoribildningar,
utvecklingspsykologi

Informationskunskap
Grundlaggande datautbildning
ordbehandling PM-6vningar

Samhallskunskap
Kommunens uppbyggnad ekonomi,
namndbesodk

Fritidsgardsarbete/Faltarbete
Oppen verksamhet, arbete med mal-
dokument och gardsverksamhet

Praktik (4 veckor)

Praktik pa fritidsgard och/eller forvaltning

Simlararassistentutbildning

Friluftsmetodik

Hostvandring

Interkulturell kommunikation
Ekonomi

Grundlaggande kommun- och

foreningsekonomi

Drama och teater
Introduktion i drama

Bild o form

Psykiatri inriktning mot barn och
ungdom

Halsa,kost o0 motion

Folkrorelse/organisationer

Termin 2
Halsa, kost och motion

Psykologi
Utvecklings och ungdomspsykologi

Sociologisk pedagogik
Interkulturell kommunikation
Projektledning

Ekonomi
Informationskunskap
Friluftsmetodik

Vinterfjall
En veckas vinterfjallutbildning

Fritidgardsarbete/Faltarbete
Olika kommuners olika modeller -analys

Konflikthantering

Guidetur
Lokalt arrangemang for hela skolan



Praktik (3 veckor)
Valfri praktik

Termin 3

Sommarfjallvandring

Fordjupade kunskaper i friluftsmetodik,
flora och fauna
Utvecklingsstérning/omsorger
Grundlaggande fakta kring de utvecklings-
storda och deras fritidssituation
Kriminalvard

Kriminalvardens organisation och
arbetsformer

Samtalsmetodik

Konflikthantering

Socialpsykologi

Socialt arbete

Sociologi

Grundlaggande sociologiska teori-
Bildningar

Musik i ett fritidsledarperspektiv

Forskningsmetodik

Praktik (5 veckor)
Profilpraktik

Drama
Teateruppférande for hela skolan.

Arrangemang/Skanerock
Stort arrangemang for handikappade i
hela Skane

Termin 4
Drama

Utvecklingsstérning/omsorger
Daglig verksamhet, boende o fritid

Framtid och arbete

Forskningsmetodik
Vetenskapliga teorier, analys, opponering

Socialpsykologi
Vetenskaplig metod, socialpsykologi och
Ungdomskultur

Sociologi
Ungdomskultur

Kriminalvard
Seminarievecka

Fritidsarbete i Danmark
Information och studiebesok kring fritid i
Danmark/Képenhamn

Examensarbete
Utredningsmetodik, redovisningsmodeller,
opponering, uppsats.

Utlandsstudieresa
Den svenska modellen i jamforelse med ett
annat land.

Tillval

| samarbete med Lunds, Eslovs, Hoors,
Héssleholms och Helsingborgs kommun
Kristianstads fritidsgardsforum, Malmo
stad, erbjuds elever fran och med termin
tva en mentor som stod och bollplank. .

Speciella @mnesblad, med fylligare
information om mal, arbetsformer och
litteratur finnes under respektive termin.



ARRANGEMANG/AKTIVITETSDAG

MAL
e At trana ledarférmaga
e At trana formagan att arbeta i grupp
e Att strukturera ett praktiskt arbete och att éverfora det till en PM

METODIK

e Grupparbete

EXAMINATION

e Aktivt deltagande
e Godkéant PM
e Genomfort arrangemang



BILD OCH FORM

MAL

e At fa kunskap om olika konstnarliga material och hantverkstekniker
e Att fa 6kad medvetenhet om skapandets vérde
e Att kunna planera och genomféra en skapandelektion

INNEHALL

e Materiallara
e Féarg och formlara
e Olika hantverkstekniker

METOD

Praktiska évningar
Studiebesok
Enskilt arbete
Grupparbete

EXAMINATION
e Aktivt deltagande

e Muntliga redovisningar
e Godkénd provlektion

LITTERATUR

Olika bocker och tidskrifter om konst och hantverk



DRAMA OCH TEATER

MAL

e Att utveckla sin uttrycksformaga pa olika satt, att upptacka och anvanda sina
resurser

e Utveckla sitt samspel med andra och férmagan till samarbete i grupp, vilket
ger 6kad forstaelse for sociala sammanhang

e | olika 6vningar bearbeta attityder och medvetandegdra varderingar

e | varderingsovningar fa tillfalle att trana sig i att uttrycka sina asikter, motivera
sina standpunkter samt att lyssna

e Ldrasig tydliggora konflikter och finna l6sningar

e Fa grundlaggande kunskaper i drama

METODIK

Kommunikationsévningar
Samarbetsdvningar
Avslappningsovningar
Forumspel

Rollspel
Kreativitetsovningar
Improvisationsévningar
Teaterproduktion

EXAMINATION

e Aktiv nérvaro vid lektionerna
e Godkénda inlamningsuppgifter

LITTERATUR

Byréus, Katrin (2001) Du har huvudrollen i ditt liv. Liber AB

Erberth, Bodil & Rasmusson, Viveka (1996) Undervisa i pedagogiskt drama.
Studentlitteratur AB.

Fredin, Kirsten & Hagglund, Kent (2001) Dramabok. Liber.

Gate, H & Hagglund, K (1988) Spela teater, fran idé till fardig forestallning. Bonnier
Carlsen.

Johnstone, Keith (1985) IMPRO Improvisation och teater. Jonkoping.

Nilsson, B & Waldemarson, A (1988) Rollspel i teori och praktik. Studentlitteratur.



DROGINFORMATION

MAL

e Att fa kunskap om olika typer av missbruk och hur behandlingsarbete bedrivs

METODIK

e Forelasningar varvade med studiebesdk

EXAMINATION

e Aktivt deltagande



EKONOMI

MAL
e At fa grundlaggande kunskap i foretagsekonomi sasom enkel och dubbel

bokforing, redovisningsregler, budget, momsregler, 16ner och arbetsgivaravgift
e Attfaen inblick i kommunens ekonomi och redovisningsprinciper

METODIK

e Forelasningar varvade med praktiska 6vningar

EXAMINATION

e Aktivt deltagande

LITTERATUR

Basbok i bokforing
E 2000 light



FOLKRORELSER OCH ORGANISATIONER

MAL
e Fakunskap om folkrorelser i ett historiskt perspektiv
e Fa kunskap om dagens situation for folkrorelserna i Sverige
e Erhalla grundlaggande kunskap i en forening och en belysning av att arbeta i

ideell forening
o Belysa de ideella organisationernas roll i samhéllets fritidsutbud

METODIK

e Teorilektioner
e Klassforening organisation

EXAMINATION

e Aktivt deltagande i klassforening

LITTERATUR

Nilsson, Rune (2006) Ideell férening - bilda, styra & utveckla. Forlags AB Bjérnen.



FORSKNINGSMETODIK

MAL

e Att ge den studerande kunskap om kvantitativa och kvalitativa
forskningsmetoder

e Att ge den studerande kunskap om vetenskapsteori och samhallsvetenskapliga
forskningsmetoder

INNEHALL
e Metodisk genomgang
e Kuvantitativa forskningsmetoder
o Kuvalitativa forskningsmetoder
e Uppsatsanalys

METODIK

e Forelasningar
e Gruppdiskussioner
EXAMINATION
e HOg aktiv nérvaro
e Godkénda inlamningsuppgifter
LITTERATUR
Patel Runa & Bo Davidson. Forskningsmetodikens grunder —att planera, genomféra

och rapportera en undersokning. Studentlitteratur 2003 , 149 sid.
ISBN 91-44-02288-3



FRILUFTSMETODIK

MAL

e Ge kunskaper och fardigheter for att sjalv fa utbyte av friluftsliv. Fa insikter
om miljons och friluftslivets betydelse for ménniskor
e Kunna organisera friluftsaktiviteter samt ta ansvar for desamma

INNEHALL
e Kart- och orienteringskunskap
e Allemansratten
e Botanik
e Friluftsutrustning
e Friluftsorganisationer och myndigheter
e Friluftsliv i nar- och fjarromraden
e Sommar- och vinterfriluftsliv

METODIK
e FOrel&sningar
e Grupparbeten
e Praktiska Ovningar
e Friluftsveckor

EXAMINATION

e Aktivt deltagande
e PM

LITTERATUR

Almqvist & Krok, Svensk Flora. Almqvist & Wiksell.

Friluftsframjandets material.

Forsvarsmakten (1997) Vintersoldat, soldatreglemente for vinterforhallanden.
Forsvarsmakten/Enator.

Grundsten, C & Palmgren, G (2001) Fjallboken. Prisma Bokférlag.

Monsen, Lars (2000) Vildmarksboken — en handbok i friluftsliv. ICA Bokforlag.
Utbildningsmaterial fran Fjallsakerhetsradet.



FRITIDSGARDSARBETE/FALTARBETE

MAL

Ge kunskap om fritidsgarden i ett historiskt perspektiv

Léra sig olika arbetsmodeller for arbete pa fritidsgarden

Ge grundlaggande kunskaper kring faltarbete

Ge grundlaggande kunskaper om vilka ungdomsgrupper som besoker
fritidsgardarna

Grundlaggande marknadsforing

Ge kunskaper om fritidsgardens olika utvarderingsmodeller

METODIK

Teorilektioner
Studiebesok
Grupparbete
Mentorskap

EXAMINATION

e Skriftlig och muntlig redovisning av PM.
o Aktiv i mentorskap och pa lektioner

LITTERATUR

Ardstrom, Bo J. (1994) Att vara ledare i 6ppen verksamhet. Fritidsforum.
Blomdahl, U (1989) Att utvardera fritidsgardsverksamhet. Idrottsforvaltningen.
Lundkvist, A & Fahlstrom, C (1998) Uppfdljning, utvardering, kvalitet inom kultur-
& fritidssektorn. Svenska Kommunférbundet.

Englund, K (1988) Ung Fritid — om unga manniskors fritidsvanor och livsvillkor i
valfardslandet. Kommentusgruppen.

Englund, K (1996) Tonaring i valfarden — unga manniskors foraldrar, hem och fritid
i brytningstid. Bjornen.

Andersson, H & Hansson, G (1999) Fritidsledaren — om fritidsledarens
yrkeskompetens. Ekelunds.

Pettersson Svenneke & Havstrom (2007) Fritidsledares tysta kunskap
Maldokument Linerogarden, Lund.

Maldokument Sofielunds fritidsgard, Malmo.



MAL

FRILUFTSMETODIK - hostvandring

Fa kunskaper om vinterfriluftsliv

Fa kunskap om vandringsledernas uppbyggnad

Kunna planera utrustning och mat

Omsétta teoretiska kunskaper i praktisk vandringskunskap

INNEHALL

Vandringsledernas uppbyggnad
Karta och kompass
Utrustningskannedom

Flora och fauna

Forsta hjalpen

METODIK

Forelasningar varvade med praktiska 6vningar
Genomforande av en tredagarsvandring i naromradet

EXAMINATION

Aktiv ndrvaro
Genomford vandring

LITTERATUR

Friluftsframjandets material



FRILUFTSMETODIK — sommarfjall

MAL
e Att fa kunskap om den svenska fjallvarlden
e Kunna planera och genomféra en sommarfjallresa for olika grupper
e Faerfarenhet av att leda en grupp i fjallen
e Fa kunskap om mathallning och utrustning
e Fa kunskap om fjallvarldens flora och fauna

INNEHALL

Karta och kompass
Fjallsakerhet
Reseplanering
Forsta hjalpen
Flora och fauna

METODIK

e FOreldsningar och grupparbeten

e Genomfdrande av en veckas fjallvandring
EXAMINATION

e Aktiv nérvaro

e Genomford sommarfjallvandring
LITTERATUR
Friluftsframjandets material
Almgvist & Krok, Svensk Flora. Almqvist & Wiksell.

Monsen, Lars (2000) Vildmarksboken — en handbok i friluftsliv. ICA Bokforlag.
Grundsten, C & Palmgren, G (2001) Fjallboken. Prisma Bokforlag.



FRILUFTSMETODIK - vinterfjall

MAL
e At fa kunskap om de svenska vinterfjallen
e Kunna planera och genomfdra en vinterfjallresa
e Fa kunskap om fjallraddningens organisation
e Fa kunskap om mathallning och utrustning
INNEHALL
e Karta och kompass
o Fjéllsékerhet
e Turakning, bivack och utforsakning
e Reseplanering
e FOrsta hjalpen
METODIK

e FOrel&sningar och grupparbeten
e Genomforande av en veckas fjéllresa

EXAMINATION

e Aktiv nérvaro
e Genomford vinterfjéllresa

LITTERATUR

Friluftsframjandets material

Forsvarsmakten (1997) Vintersoldat, soldatreglemente for vinterforhallanden.
Forsvarsmakten/Enator.

Grundsten, C & Palmgren, G (2001) Fjallboken. Prisma Bokforlag.

Monsen, Lars (2000) Vildmarksboken — en handbok i friluftsliv. ICA Bokforlag.
Utbildningsmaterial fran Fjallsakerhetsradet.



GUIDETUR

MAL

e Att genomfdra en guidad tur for skolans alla elever och personal
e Att samarbeta och tillsammans producera en angenam resa

INNEHALL
e Mikrofonteknik
e Serviceanda
e Marknadsforing
e Planering av resa

METODIK

e Grupparbete

EXAMINATION

e Godkant genomfort researrangemang



INFORMATIONSKUNSKAP - att skriva PM

MAL

e Att behérska ordbehandling och layoutprogram
e Att trana formagan att skriva snabbt, enkelt och kortfattat
e Att kunna strukturera en uppgift

INNEHALL

e Referattraning
e Textanalys; manligt/kvinnligt

METODIK

e Grundlaggande fardigheter i ordbehandling

EXAMINATION

e Val genomforda arbeten

LITTERATUR

Skrivregler; Namnden for svensk sprakvard



INTERKULTURELL KOMMUNIKATION

MAL

e Att ge den studerande dvergripande kunskaper i kommunikation mellan olika
manniskor i ett mangkulturellt samhalle

e Att som studerande belysa kommunikation i ett mellanménskligt perspektiv
sasom ex. kon, klass, alder samt etnicitet

e Att som studerande reflektera kring ménniskors beteende i olika situationer

INNEHALL

e Relatera till mellanmanskliga perspektiv utifran rollen som fritidsledare
e Grundantaganden och fordomar kring mellanmanskliga relationer

METODIK

Faltstudier
Studiebesdk
Enskilt arbete
Grupparbete
Foreldsning
Diskussioner

EXAMINATION

e Aktiv ndrvaro
e Godkénda inlamningsuppgifter
e Godkédnd hemtentamen

LITTERATUR

Wigerfest & Wigerfelt (2001) Rasismens yttringar — exemplet Klippan.
Studentlitteratur ,2001 , 356 sid ISBN 91-44-01670-0

Svenhard, H red. Manipulering pagar — avsl6jande erfarenheter fran tidigare
sektmedlemmar. FRI och Verduns férlag.,2004 , 270 sid ISBN 91-7040-029-6

Ehn & Léfgren Kulturanalyser. Gleerups Utbildning AB 2001 , 180 sid ISBN 91-40-
63486-8



INTRODUKTIONSKURS

MAL

e Att de studerande skall ha kunskap om fritidsledarutbildningen, dess
tillkomsthistoria och skiftande turer fram till dagssituationen

e At fa grundlig kunskap om var utbildningsfilosofi och den lokala kursplanen

e At fa kunskap om vagar till fortsatta hogskolestudier och till en tydlig
arbetsmarknad

e At fa grundlig kunskap om olika arbetsformer

INNEHALL
e Fritidsledarskolornas historia
e Var lokala kursplan
e Arbetsmarknadssituationen
e Fortsatt hogskoleutbildning

METODIK

e Forelasningar
e Genomgangar och inspark med andra arskursen

EXAMINATION

e Aktiv ndrvaro



KANOTHAJK

MAL

e Att svetsa samman den nya gruppen till ett fungerande arbetslag
e Att ge grundldggande kunskaper i att paddla kanot, orientera efter karta, laga
mat med stormkok m.m.

e At fa en grundlaggande information om flora och fauna

INNEHALL
e Allemansrétten
e Kanotinstruktioner, paddeltekniker
e Genomgang av utrustning for vildmarksliv
e Karta och kompass
METODIK

e Forelasningar varvade med praktiska instruktioner

EXAMINATION

e Genomford hajk

LITTERATUR

Allemansratten



KONFLIKTHANTERING

MAL

e Att ge den studerande redskap att bedriva en effektiv verksamhet gallande
konstruktiv konflikthantering utifran malgruppen

INNEHALL

Svensk och internationell mobbingforskning
Arbetsmodell for konflikthantering

Konstruktiv konflikthantering

Grundbegrepp och grundmekanismer géllande konflikter

METODIK

Foreldsningar
Grupparbeten
Diskussioner
Ovningsuppgifter

EXAMINATION

e Hog aktiv ndrvaro
e Godkénda inlamningsuppgifter

LITTERATUR

Brénnlund, L Konflikthantering: handbok for realister. Natur o Kultur 1999, 185 sid.
ISBN 91-27-02863-1

Bjork, G (1999) Mobbing — en fraga om makt? Studentlitteratur 1999, 176 sid. ISBN
91-44-00867-8



KRIMINALVARD

MAL

e Att ge den studerande en 6versiktlig bild av aktuell svensk kriminalvard

INNEHALL

e Oversiktlig information kring svensk kriminalvardshistoria

e Lagtexter

e Aktuell kriminalvard (hékte, anstalt, frivard), behandling, missbruk samt
avvikande beteende

METODIK

e Forel&sningar

EXAMINATION

e Aktiv narvaro

LITTERATUR

Utbildningsmaterial fran kriminalvarden.se



MUSIK- OCH LJUDLARA

MAL

e Fa grundlaggande kunskap i den moderna musikens utveckling under 1900-
talet till idag.

e Fa kunskaper i musikens betydelse for ungdomars identitetsskapande.

e Fa prova pa hur man med musikens hjélp kan arbeta med olika
samarbetsovningar.

e Fa grundlaggande kunskaper i ljudteknik och viss ljudproduktion.

METODIK

e Forel&sningar och praktiska 6vningar.

EXAMINATION

e Aktivt deltagande samt genomfort inspelningsprojekt under varterminen.

LITTERATUR

e Lektionsanteckningar och kopierat undervisningsmaterial.



PROJEKTLEDNING

MAL

e Att ge den studerande kunskap i att leda och arbeta i projekt

e Att ge den studerande kunskap i att planera, driva och avsluta projekt

e Att ge den studerande effektiva styrmedel och verktyg som mgjliggor framtida och
framgangsrika projekt

INNEHALL

Projekt — ett satt att arbeta

Projektledning — ledarskap, organisation, styrmedel
Ekonomi — projektbudget

Idéférankring

Hur en ansdkan ska skrivas

Kommunikation

METODIK

e Samtalsforelasningar varvas med praktiska arbeten i grupp och individuellt

EXAMINATION

e Aktivt deltagande och hég narvaro
e Godkénda inlamningsuppgifter

LITTERATUR

Lindgvist & Nilsson (2008) Syge-boken — en handbok om internationella ungdomsprojekt.
Kultur- och fritidsforvaltningen Lund.
Kompendium.



PSYKIATRI
Inriktning barn och ungdom

MAL

e Att den studerande genom kunskap om bl.a. diagnoser lar sig hantera en nagot
avvikande malgrupp

e Att den studerande genom kunskap om olika former av
kanslomassiga/beteendemassiga problem alternativt diagnoser far redskap att
hantera denna malgrupp alternativt slussa vidare till kompetent instans

e Att den studerande genom sin bredare kunskap och storre forstaelse ska kunna
forena teoretisk kunskap med praktisk erfarenhet

INNEHALL
e Teoretisk genomgang av att méta beteendeproblem bland ungdomar och barn.
e Teoretisk genomgang av kannetecken och/eller diagnoser som avviker fran det
gangse t ex ADHD, Aspergers syndrom, PTSD
METODIK
e Forel&sningar
e Grupparbeten
e Diskussioner
EXAMINATION
e Aktiv nérvaro
e Godkénd hemtentamen

LITTERATUR

Nordahl T m fl Att méta beteendeproblem bland barn och ungdomar. Liber 2007 ,
299 sid. ISBN 978-91-47-08425-8



PSYKOLOGI

MAL

e Att ge kunskaper som bygger pa forskning och vedertagna teoribildningar
o Anknyta det teoretiska materialet till elevernas vardagliga erfarenheter
o Stimulera till egna reflektioner och personlig utveckling

INNEHALL

e Grundlaggande teoribildningar, med tonvikt pa psykoanalytiska teorier,
inlarningsteorier och humanistisk psykologi

o Utvecklingspsykologi med betoning pa den normala utvecklingen,
alderstypiska kriser och problemkomplex. Blocket &r uppdelat i 7-12 ar och
tonaringen

METODIK
o Samtalsforelasningar varvas med praktiska arbeten och fordjupningsarbete i
grupp eller individuellt
EXAMINATION
e Skriftliga och muntliga tentamensformer
e Aktiv narvaro vid lektionerna
LITTERATUR
Goldinger, B & Magnusson, G (1989) Fem ar av ditt liv. Wahlstrom & Widstrand.

Goldinger (1986) Tonarstiden. Wahlstrom & Widstrand.
Hwang m fl Ungdomspsykologi



SAMHALLSLARA

MAL
e Attvidga och fordjupa kunskaper om hur Sverige styrs pa bade central och

lokal niva
e Att kdnna till kommunens uppbyggnad och organisation

INNEHALL

e Sveriges statsskick
e Kommunens uppbyggnad

METODIK

e Foreldsningar, gruppdiskussioner, studiebesok och intervjuer

EXAMINATION

e Genomford och godkénd tentamen samt aktivt deltagande i undervisningen

LITTERATUR

Material och uppgifter fran olika kommuner
Birgersson, B. O. (2005/2006) Samhallsboken — Hur styrs Sverige? FreeBooks/Allde
& Skytt AB.



SAMTALSMETODIK

MAL

e Att den studerande far redskap for att bl.a. uppréatta en bérkraftig relation med
malgruppen som ett led i ett utvecklingsarbete

e Att den studerande genom medvetna fragor ska kunna, pa ett effektivt stt,
hjalpa malgruppen till ratt atgard

e At den studerande med hjalp av metoden skall forebygga missforstand med
malgruppen

INNEHALL

e Samtalsmetodikens grunder
e MlI-inspirerad metodutl&rning

METODIK
e FOrel&sningar

e Ovningsuppgifter
e Diskussioner

EXAMINATION

e HOg aktiv nérvaro
e Muntliga samtalsmetodiska évningar

LITTERATUR

Miller & Rollnick (2003) Motiverande samtal. Kriminalvardens forlag 2003-12, 250
sid. ISBN 91-85187 — 02-X (kan bestéllas genom kriminalvarden.se)



SKANEROCK -Arrangemang

MAL

Att trana ledarformagan

Att trana formagan att arbeta i grupp

Att lara sig strukturera ett praktiskt arbete

Att se processen i ett ”jattearrangemang”

Att se hur man ekonomiskt kan finansiera denna typ av arrangemang
Att lara sig hur man marknadsfor ett projekt

METODIK

e Grupparbete, storgruppsdiskussioner
e Praktiskt arbete; marknadsforing, bokningar m.m.

EXAMINATION

e Aktivt deltagande
e Genomfort arrangemang
e PM



MAL

SOCIALPSYKOLOGI

Att fa grundlaggande kunskaper om samspelet mellan individer och grupper
Att fa kunskaper om ledarskapsteorier, samt att fa mojligheter till reflexioner
kring det egna ledarskapet

Att fa teoretiska kunskaper kring kommunikation, samt genom évningar fa
praktisera och reflektera kring den egna kommunikationsformagan

Att fa kunskap kring gruppsykologi och reflektera 6ver egna forhallningssatt i
gruppsituationer, med speciell inriktning mot arbete med ungdomar

INNEHALL

Gruppsykologi
Ledarskapsteorier
Kommunikation

METODIK

Foreldsningar

Gruppdvningar

Egna arbeten med tonvikt pa att kunna anlagga ett teoretiskt perspektiv pa
vardagliga erfarenheter

EXAMINATION

Aktiv nérvaro vid lektionerna
Godkéanda inldmningsuppgifter
Skriftliga och muntliga tentamina

LITTERATUR

Granér, R (1994) Personalgruppens psykologi. Studentlitteratur AB.



SOCIALT ARBETE

MAL

e Att ge den studerande en grundldggande kunskap kring missbruksproblematik
och dess konsekvenser.
e Att ge den studerande en grundlaggande kunskap kring valdsproblematik och
dess konsekvenser.

INNEHALL
Grundlaggande kunskap kring missbruk och valdsproblematik

METODIK

e Forelasningar
e Diskussioner
e PBL-inspirerat arbetssatt

EXAMINATION

e Aktiv nérvaro
e Godkénda inlamningsuppgifter

LITTERATUR

Isdal P. Meningen med vald. Foérlagshuset Gothia AB 2001 280 sid ISBN 91-7205-
323-2

Nakken C . Jaget och missbrukaren. Proprius férlag 1999, 125 sid ISBN 91-7118-
833-9

Kompendium och artiklar



SOCIOLOGI

MAL

e At fa kunskap om grundlaggande sociologiska teoribildningar

e Att ge insikt i aktuella teorier om ungdomskulturer och ungdomars livsvillkor

o Ge forstaelse for hur samhallet forandras och hur darigenom manniskors
livsvillkor omvandlas

e Att omsatta de teoretiska kunskaperna i praktisk analys av ungdomars
livsvillkor

INNEHALL

e Sociologiska teorier

e Ungdomskulturforskning
METODER

e FOrel&sningar

e Gruppdiskussioner

e Individuella- och gruppfordjupningar
EXAMINATION

e Aktiv nérvaro vid lektionerna

e Godkénda inlamningsuppgifter

e Skriftliga och muntliga tentamina

LITTERATUR.

Johansson, T & Lalander, P (2007) Ungdomsgrupper i teori och praktik.
Studentlitteratur.



SOCIOLOGISK PEDAGOGIK

MAL
e At erhalla grundlaggande kunskaper i &mnena pedagogik och sociologi
e At stifta bekantskap med nagra av de mest framstaende pedagogerna
e Att reflektera 6ver sin méanniskosyn
INNEHALL
e Foreldsningar
e Diskussioner
EXAMINATION
e Godkéanda analyser
e Aktivt deltagande i diskussioner
e  Skriftlig examination

LITTERATUR

Norén, K-G (2005) Samtal i pedagogernas rum. Nielsen & Norén forlag HB.



UTLANDSSTUDIERESA

MAL

e At fa ett internationellt perspektiv pa ungdoms- och fritidsarbete
e Att fa en dkad internationell forstaelse

METODIK

e Studiebesok

EXAMINATION

e Aktivt deltagande



UTVECKLINGSSTORNING/HANDIKAPP OCH OMSORGER

MAL

Ge kunskap om de handikappades situation i ett historiskt perspektiv

Ge kunskap om medicinska och sociala orsaker till utvecklingsstérning
Belysa den handikappades levnadsvillkor avseende boende, arbete och fritid
Olika arbetsmetoder inom omsorgen

LSS-lagen skall genomgas och forstas

METODIK

Teorilektioner
Studiebesdk
Forelasare fran FOMS
Fem veckors praktik

EXAMINATION

e Muntlig tentamen i gruppform

LITTERATUR

Bakk, A & Grinewald, K (2004) Omsorgsboken. Liber.

Erling, A & Hwang, P & Almqvist, K (2001) Ungdomspsykologi — utveckling och
livsvillkor. Natur och Kultur.

Hakansson, B Alla ar vi manniskor

LSS-lagen

Persson, B (2001) Steg for steg — en dualistisk modell for fritidsservice till personer
med funktionshinder. Booklund férlag.
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